
PETITS PAINS AU CHOCOLAT 

250g de farine 
1 sachet de levure (=25g de levure fraîche) 

12cl de lait de soja 
une pincée de sel 
1 c. à c. de sucre 

1 c. à c. de fécule de maïs diluée dans 1 c. à s. d’eau 
125g de margarine vegan 
3 barres de chocolat noir 

Mettre la far ine et  le  se l  dans une terr ine,  faire  un puits  
et  y  verser  la levure di luée dans le  lai t  de so ja t iède .  Mê-
lez -y  un peu de far ine,  puis  lais ser  lever  5 minutes .  Incor -
porer  le  reste  de far ine,  ¼ de la margarine,  le  sucre et  la 
fécule  di luée dans l ’eau,  et  pétr i r  jusqu’à obtenir  une 
pâte  l i s se .  Laisser  lever  10 minutes .  Étendre la pâte en 
un rectangle ,  p lacer  au centre  le  res te  de margarine (e l le  
doit  avoir  la même consis tance que la pâte) ,  puis  repl ier  
la pâte dessus .  Étendre à nouveau en un rectangle ,  la 
pl ier  à nouveau en troi s ,  donner un quart  de tour,  l ’éten -
dre  à nouveau en rectangle ,  puis  la pl ier  en trois  et  la 
lais ser  reposer  au réfr igérateur un bon quart  d ’heure .  Re -
commencer  cette  opérat ion deux foi s ,  de manière  à donner 
6 tours .  Diviser  la pâte en troi s ,  é tendre chaque part ie  en 
un rectangle ,  que l ’on divise  en trois  pet i t s  rectangles .  
P lacer  au centre  de chacun un t iers  de barre de chocolat ,  
repl ier  la pâte dessus et  lai s ser  lever  à nouveau une ving -
taine de minutes .  Vous obt iendrez ains i  9 pet i t s  pains au 
chocolat ,  à cuire  12 minutes  à 200°.  
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