
SALADE MIXTE 

1 salade feuille de chêne 
150g de croûtons de pain 

1 pomme verte en dés 
50g de noix 
sel - poivre 

huile - vinaigre 

Nettoyer  la salade et  la placer  dans un sala -
dier .  Ajouter les  autres  ingrédients  :  les  croû -
tons de pain,  la pomme verte  en dés  ainsi  que 
les  noix .  Assaisonner se lon votre goût et  dégus -
ter  bien frais .  
 
Cette  salade const i tue une exce l lente entrée en 
été .  
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