
PÂTE À TARTINER AU POIVRON 
ET AU BASILIC 

1 gros bouquet de basilic frais 
40g de pignons 
1 poivron haché 
1 tomate en dés 

sel - poivre 
huile d’olive 

Mixer les  pignons et  le  basi l ic  avec un peu 
d’hui le  d’o l ive .  Ajouter  les  autres  ingrédients  
et  mixer  à nouveau s i  vous souhaitez une pâte 
l i s se .  Saler  et  poivrer  se lon le  goût .  
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