
TOURTE CAMPAGNARDE 

1 pâte feuilletée prête à l'emploi 
1 oignon haché 
100 g d'orties 

20 g de margarine végétale 
4 pommes de terre râpées 
1 tomate coupée en dés 

2 c. à s. de farine 
1 verre de lait de soja non sucré 

sel-poivre 
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Laver les  ort ies  et  les  essuyer .  Dans une poêle ,  fondre la marga -
r ine et  y  faire r i s so ler  l 'o ignon, ajouter  l 'ort ie  et  cuire jusqu'à 
ce qu 'e l le  soi t  tendre .  Couper les  ort ies  f inement au moyen 
d 'une paire de c iseau. Ajouter  la farine et  laisser  cuire quelques 
instants  encore ,  puis  couper le  feu.  
 

Mélanger la pommes de terre  râpée au lait ,  assaisonner de se l  
et  de poivre .  Abaisser  la pâte dans un moule à tarte  hui lé .  
 

Mélanger soigneusement les  pommes de terre  à la tomate coupée 
en dés  ainsi  qu 'au mélange oignon ort ies  et  verser  le  tout sur 
l 'abaisse .  Lisser.  
 

Préchauffer  le  four à 250° et  y  faire cuire la tourte une demi -
heure ,  en survei l lant la cuisson.  Déguster  t iède ou froid.  


